
 Утверждаю: 

Директор МОУ «СОШ с. Ягодная Поляна» 

_________________ С.М. Чикунова 

Приказ от   31.08.2022 г.  № 191-ОД 

Расписание звонков 

 1 класс 
Образовательная 

деятельность 

Сентябрь-октябрь Ноябрь-

декабрь 

Январь-

май 
2-4-е классы 

 1-й урок 08:30-09:05 08:30-09:10 08:30-09:10 Урок Продолжительность 

урока 

Продолжительно

сть перемены 

1-ая перемена 09:05-09:25 09:10-09:25 09:10-09:25 1-й 08:30-09:15 10 

 2- й урок 09:25-10:00 09:25-10:05 09:25-10:05 2-й 09:25-10:10 10 

2-ая перемена 10:00-10:20 10:05-10:20 10:05-10:20 3-й 10:20-11:05 20 

3-й урок 10:20-10:55 10:20-11:00 10:20-11:00 4-й 11:25-12:10 20 

3-ая перемена 10:55-11:55 11:00-12:00 11:00-12:00 5-й 12:30-13:15 10 

4-й урок 12:00 -12:40 12:00-12:40 Внеурочная деятельность с 15:00 

Динамическая 

пауза 

10:55-11:55 11:00-12.00 11:00-12.00 

Внеурочная 

деятельность 

с 11:55 -12:30 

внеурочная форма 

проведения 4 урока 

с 13:30 с 13:30 

5–11-й класс 

Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 08:30-09:15 10 

2-й 09:25-10:10 10 

3-й 10:20-11:05 20 

4-й 11:25-12:10 20 

5-й 12:30-13:15 10 

6-й 13:25-14:10 10 

7-й 14:20-15:05 

Внеурочная деятельность с 15:00 Не менее 10 минут между занятиями 
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