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П
ри

ем
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Наименование блюд 
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Разновозрастная группа 

В
ы

хо
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ы
 

У
гл
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од

ы
 

Минеральные 
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Витамины, мг 

К
ал

ор
ий

но
ст

ь 

К
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ьц
и 

й 

Ф
ос

ф
о 

р 

Ж
ел

ез
о С В1 А 

 
 

Понедельник 

За
вт

ра
 

к 

Каша пшеничная вязкая 221 200 8,4 6,6 37,8 136,6 216,2 2,28 1,24 0,16 38,2 245,4 

Чай с сахаром 457 200 0,2 0,1 9,3 5,1 7,7 0,82 - - - 38,0 
Бутерброд с маслом 69 35 1,6 11,0 10,0 7,6 17,5 0,25 - 0.02 60,0 146,0 

    10,2 17,7 57,1       429,4 

О
бе

д 

Суп картофельный с клецками 131 200 3 2,63 13,47 15,6  0,8 12,1 0,13 0,04 89,55 

Пюре картофельное 377 150 3,15 6,0 9,15 38,25 77,25 0,87 3,75 0,12 2,85 102,0 
Птица в соусе с томатом 367 80 10,88 11,52 1,92 17,92 51,2 0,91 0,64 0,02 74,048 154,88 

Компот из смеси сухофруктов 495 200 0,6 0,1 20,1 20,1 19,2 0,69 0,2 0,01  84,0 
 Хлеб пшеничный\ржаной 108\ 

109 
70 4,26 1,49 29,3 14      150,1 

    21,89 21,74 73,94       580,53 

П
ол

дн
ик

 Кекс «Столичный» 548 75 2,8 4,9 24,8 10,8 22,4 0,31 0 0,03 36,3 75 

Кисель из концентрата плодового 
или ягодного 

484 200 - - 15,0 3,4 5,8 0,02    60,0 

    2,8 4,9 39,8       135,0 

 Итого   34,89 44,34 170,84       1144,93 
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К
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ф
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Ж
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ез
о С В1 А 

 
 

Вторник 

За
вт

ра
к 

Каша манная вязкая 214 200 7,4 6,6 35,4 127,4 126,2 0,554 1,28 0,086  230,6 

Чай с сахаром 457 200 0,2 0,1 9,3 5,1 7,7 0,82 - - - 38,0 

Бутерброд с маслом 69 35 1,6 11,0 10,0 7,6 17,5 0,25 - 0.02 60,0 146,0 

    9,2 17,7 54,7       414,6 

О
бе

д 

Щи со свежей капустой и 
картофелем 

104 200 1,26 3,6 4,62 29,64 36,52 0,62 9,52 0,04  56,0 

Макаронные изделия отварная 256 100 3,7 0,3 19,71 9,19 30,25 0,71 - 0,037 22,88 126,9 
Птица в соусе с томатом 367 80 10,88 11,52 1,92 17,92 51,2 0,91 0,64 0,02 74,048 154,88 
Компот из смеси сухофруктов 495 200 0,6 0,1 20,1 20,1 19,2 0,69 0,2 0,01  84,0 
Хлеб пшеничный\ржаной 108\ 

109 
70 4,26 1,49 29,3 14,0      150,1 

   20,7 17,01 75,65       571,88 

П
ол

дн
ик

 Булочка ванильная 541 60 5,3 4,7 28,8 12,1 40,6 0,58 - 0,06 29,7 179,0 
Кофейный напиток с молоком 465 200 2,8 2,5 13,6 108,3 76,5 0,12 0,7 0,03 19,0 88,0 

   8,1 7,2 42,4       267,0 

 Итого   38 41,91 172,75       1253,48 
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Среда 

За
вт

ра
к 

Каша гречневая вязкая 213 200 8,8 7,6 32,0 115,6 221,2 3,4 0,6 0,188 38,2 231,6 

Чай с сахаром 457 200 0,2 0,1 9,3 5,1 7,7 0,82 - - - 38,0 

Бутерброд с маслом 69 35 1,6 11 10 7,6 17,5 0,25 - 0.02 60 146,0 

Сыр 75 20 4,64 5,9  176,18 100,1 0,2 0,14 0,008 52,06 71,6 

    15,24 24,6 51,3       487,2 

О
бе

д 

Суп картофельный с 
макаронными изделиями 

116 200 2,14 2,06 13,4 18,32 51,38 0,87 6,22 0,08 1,36 80,6 

Голубцы ленивые 333 200 20,0 24,0 8,4 24,0 120,0 1,63 8,7 0,03 19,0 328,0 

Кабачковая икра 150 100 1,9 8,9 7,7 41,0 37,0 0,7 7,0 0,02 - 118,0 

Компот из смеси сухофруктов 495 200 0,6 0,1 20,1 20,1 19,2 0,69 0,2 0,01  84,0 

Хлеб пшеничный\ржаной 108\ 
109 

70 4,26 1,49 29,3 14,0      150,1 

    28,9 36,55 78,9       760,7 

П
ол

дн
ик

 

Блинчики 523 165 12,6 21,6 50,6 194,3 201,8 1,27 1,0 0,16 120,1 447,0 

Сгущенное молоко 471 30 2,16 2,55 16,65 92,1 65,7 0,06 0,3 0,018 12,6 98,1 

Чай с сахаром 457 200 0,2 0,1 9,3 5,1 7,7 0,82 - - - 38,0 

Яблоко 82 100 0,4 0,4 9,8 16,1 11,0 2,21 7,0 0,03 - 44,0 

    15,36 24,65 86,35       627,1 

 Итого   59,5 85,8 216,55       1875,0 
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Четверг 

За
вт

ра
к 

Каша рисовая вязкая 217 200 5,9 6,6 36,6 121,8 118,58 0,114 1,26 0,056 38,6 229,4 

Чай с сахаром 457 200 0,2 0,1 9,3 5,1 7,7 0,82 - - - 38,0 

Бутерброд с маслом 69 35 1,6 11,0 10,0 7,6 17,5 0,25 - 0.02  146,0 

    7,7 17,7 55,9       413,4 

О
бе

д 

Свекольник 98 200 1,64 3,8 8,58 32,72 52,88 1,22 6,5 0,05  75,0 

Пюре из гороха с маслом 389 205 22,0 5,0 39,7 95,1 218,6 6,89 - 0,47 20,0 292,0 

Рыба ,тушенная сметанном 
соусе 

298 90 8,5 3,0 2,5 33,0 101,0 0,455 1,65 0,045 21,5 71,0 

Сок 501 200 1,0 0,2 20,2 14,0 14,0 2,8 4,0 0,02  86,0 

Хлеб пшеничный\ржаной 108\ 
109 

70 4,26 1,49 29,3 14      150,1 

    37,4 13,49 100,28       674,1 

П
ол

дн
ик

 Запеканка из творога 279 150 31,6 9,2 25,3 275,2 346,7 1,11 0,6 0,12 64,4 310,0 

Кисель из концентрата 
плодового или ягодного 

484 200 - - 15,0 3,4 5,8 0,02    60,0 

    31,6 9,2 40,3       370,0 
 Итого   76,7 40,39 196,48       1457,5 
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Пятница 

За
вт

ра
к 

 
Каша вязкая ячневая 

220 200 7,2 6,6 32,8 154,0 238,2 0,9 1,26 0,118 38,6 219,4 

Чай с сахаром 457 200 0,2 0,1 9,3 5,1 7,7 0,82 - - - 38,0 

Бутерброд с маслом 69 35 1,6 11,0 10,0 7,6 17,5 0,25 - 0.02 60,0 146,0 

    9,0 17,7 52,1       403,4 

О
бе

д 

Суп картофельный с крупой 115 200 7,24 6,06 11,06 23,46 103,0 1,576 6,48 0,092 - 127,8 

Пюре картофельное 377 150 3,15 6,0 9,15 38,25 77,25 0,87 3,75 0,12 2,85 102,0 

Птица в соусе с томатом 367 80 10,88 11,52 1,92 17,92 51,2 0,91 0,64 0,02 74,048 154,88 

Компот из смеси сухофруктов 495 200 0,6 0,1 20,1 20,1 19,2 0,69 0,2 0,01  84,0 

Хлеб пшеничный\ржаной 108\ 
109 

70 4,26 1,49 29,3 14      150,1 

    26,13 25,17 71,53       618,78 

П
ол

дн
ик

 Манник 550 200 7,2 6,7 40,4 72,4 103,7 0,93 0,2 0,06 74,7 251,0 

Кисель из концентрата 
плодового или ягодного 

484 200 - - 15,0 3,4 5,8 0,02    60,0 

    7,2 6,7 45,4       311,0 

 Итого   42,33 49,57 169,03       1333,18 
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Понедельник 

За
вт
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к 

Каша «Дружба» 226 200 5,2 6,6 27,6 130,0 140,0 0,44 1,32 0,088 39,4 194,1 

Чай с сахаром 457 200 0,2 0,1 9,3 5,1 7,7 0,82 - - - 38,0 

Бутерброд с маслом 69 35 1,6 11 10 7,6 17,5 0,25 - 0.02 60 146,0 

Сыр 75 20 4,64 5,9  176,18 100,1 0,2 0,14 0,008 52,06 71,6 

    11,64 23,6 46,9       449,7 

О
бе

д 

Суп гороховый 128 200 11,38 6,82 13,28 42,38 120,9 2,876 0,62 0,212 16,0 160,2 

Рагу из птицы 376 
200 22,66 28 18,66 41,3 204 3,06 11,69 0,18 81,33 417,3 

Компот из смеси сухофруктов 495 200 0,6 0,1 20,1 20,1 19,2 0,69 0,2 0,01  84,0 

Хлеб пшеничный\ржаной 108\ 
109 

70 4,26 1,49 29,3 14      150,1 

    38,9 36,41 81,34       811,6 

П
ол

дн
 

ик
 Кекс «Столичный» 548 75 2,8 4,9 24,8 10,8 22,4 0,31 0 0,03 36,3 75 

Кисель из концентрата 
плодового или ягодного 

484 200 - - 15,0 3,4 5,8 0,02    60,0 

    2,8 4,9 39,8       135,0 
 Итого   53,34 64,91 168,04       1396,3 
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Вторник 

За
вт

ра
к 

Каша гречневая вязкая 213 200 8,8 7,6 32,0 115,6 221,2 3,4 0,6 0,188 38,2 231,6 

Чай с сахаром 457 200 0,2 0,1 9,3 5,1 7,7 0,82 - - - 38,0 

Бутерброд с маслом 69 35 1,6 11,0 10,0 7,6 17,5 0,25 - 0.02 60,0 146,0 

    10,6 18,7 51,3       415,6 

О
бе

д 

Борщ с капустой и картофелем 95 200 6,9 7,42 6,04 37,68 87,36 1,706 6,2 0,048 - 118,5 

Макаронные изделия -отварные 256 150 5,55 0,45 29,56 13,78 45,37 1,06 - 0,05 34,32 190,35 
Кнели из птицы с рисом 371 100 14,0 11,0 5,0 20,0 88,0 1,16 0 0,05 66,0 175,0 
Соус сметанный с томатом и 
луком 

411 30 0,58 2,91 1,05 14,18 14,1 0,16 0,4 0,007 17,1 32,76 

Компот из смеси сухофруктов 495 200 0,6 0,1 20,1 20,1 19,2 0,69 0,2 0,01  84,0 

Хлеб пшеничный\ржаной 108\ 
109 

70 4,26 1,49 29,3 14      150,1 

    29,49 28,92 70,64       750,71 

П
ол

дн
ик

 Пирожки ,печеные из сдобного 
теста 

532 60 3,2 2,7 17,9 7,4 26,1 0,37 - 0,04 18,6 109,0 

Чай с сахаром 457 200 0,2 0,1 9,3 5,1 7,7 0,82 - - - 38,0 

    3,4 2,8 27,2       147,0 

    43,49 50,42 149,14       1313,31 
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Среда 

За
вт

ра
к 

Каша пшеничная вязкая 221 200 8,4 0,66 37,8 136,6 216,2 2,28 1,24 0,16 38,2 245,4 

Чай с сахаром 457 200 0,2 0,1 9,3 5,1 7,7 0,82 - - - 38,0 

Бутерброд с маслом 69 35 1,6 11,0 10,0 7,6 17,5 0,25 - 0.02 60,0 146,0 

    10,2 11,76 57,1       429,4 

О
бе

д 

Щи со свежей капустой и 
картофелем 

104 200 1,26 3,6 4,62 29,64 36,52 0,62 9,52 0,04  56,0 

Плов из отварной птицы 375 200 20 17 25 35 166 1,49 1,5 0,05 19 333,0 

Кабачковая икра 150 100 1,9 8,9 7,7 41,0 37,0 0,7 7,0 0,02 - 118,0 

Компот из смеси сухофруктов 495 200 0,6 0,1 20,1 20,1 19,2 0,69 0,2 0,01  84,0 

Хлеб пшеничный\ржаной 108\ 
109 

70 4,26 1,49 29,3 14      150,1 

    27,42 29,19 105,82       743,1 

П
ол

дн
ик

 Коржик молочный 547 60 2,8 4,9 24,8 10,8 22,4 0,31 - 0,03 36,3 154,0 

Кисель из концентрата 
плодового или ягодного 

484 200 - - 15,0 3,4 5,8 0,02    60,0 

    2,8 4,9 24,8       214,0 

 Итого   40,42 45,85 187,72       1386,5 
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Четверг 

За
вт

ра
к 

Каша пшённая вязкая 223 200 8,4 7,6 36,8 13,0 201,2 1,44 1,24 0,18 38,2 250,0 

Чай с сахаром 457 200 0,2 0,1 9,3 5,1 7,7 0,82 - - - 38,0 

Бутерброд с маслом 69 35 1,6 11,0 10,0 7,6 17,5 0,25 - 0.02 60,0 146,0 

    10,2 18,7 56,1       434,0 

 
О

бе
д 

Суп картофельный с 
фрикадельками 

124 200 7,42 6,52 11,86 22,92 117,02 1,8 8,36 0,11 5,68 135,8 

Каша гречневая рассыпчатая 202 130 7,6 5,72 33,67 14,43 177,97 4,03 - 0,182 20,8 216,58 

Рыба, тушенная в томате с 
овощами 

299 140 13,0 3,0 7,0 37,0 202,0 0,84 2,9 0,08 8,5 107,0 

Сок 501 200 1,0 0,2 20,2 14,0 14,0 2,8 4,0 0,02  86,0 

Хлеб пшеничный\ржаной 108\ 
109 

70 4,26 1,49 29,3 14      150,1 

    33,28 16,93 102,03       695,48 

П
ол

дн
ик

 Сырники из творога запечёные 286 150 29,6 7,8 31,9 219,8 310,0 0,99 0,3 0,08 58,6 316,0 

Кисель из концентрата 
плодового или ягодного 

484 200 - - 15,0 3,4 5,8 0,02    60,0 

Апельсин 82 100 0,4 0,4 9,8 16,1 11,0 2,21 7,0 0,03 - 44,0 

    30,0 8,2 56,7       420,0 

 Итого   73,48 43,83 214,83       1549,48 
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Пятница 

За
вт

ра
к 

Каша манная вязкая 214 200 7,4 6,6 35,4 127,4 126,2 0,554 1,28 0,086  230,6 

Чай с сахаром 457 200 0,2 0,1 9,3 5,1 7,7 0,82 - - - 38,0 

Бутерброд с маслом 69 35 1,6 11,0 10,0 7,6 17,5 0,25 - 0.02 60,0 146,0 

    9,2 17,7 54,7       414,6 

О
бе

д 

Суп картофельный с крупой 115 200 7,24 6,06 11,06 23,46 103,0 1,576 6,48 0,092 - 127,8 

Жаркое по-домашнему 328 230 20,0 16,0 24,0 37,0 243,0 3,92 13,0 0,23 20,0 320,0 

Компот из смеси сухофруктов 495 200 0,6 0,1 20,1 20,1 19,2 0,69 0,2 0,01  84,0 

Хлеб пшеничный\ржаной 108\ 
109 

70 4,26 1,49 29,3 14      150,1 

    32,1 23,65 84,46       681,9 

П
ол

дн
ик

 Кекс «Столичный» 548 75 2,8 4,9 24,8 10,8 22,4 0,31 0 0,03 36,3 75 

Кисель из концентрата 
плодового или ягодного 

484 200 - - 15,0 3,4 5,8 0,02    60,0 

    2,8 4,9 39,8       135 

 Итого   44,1 46,25 178,96       1231,5 
 

Повар: Сапрыкина С. Б. 
Медсестра: Сушицкая Н.П. 
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